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OPTIMIZACION DEL TRASLADO DE PACIENTES PARA REALIZACION DE
ECOCARDIOGRAFIA TRANSESOFAGICA

AUTOR: SANZ GOMEZ, DAVID

INTRODUCCION:

Para la realizacion de Ecocardiografias Transesofagicas (ETE) en el Centro de Diagnostico de
Cardiologia (CDC), los pacientes eran trasladados por el Auxiliar Sanitario (AS) en silla de
ruedas, luego pasaban a la camilla de exploracion, y viceversa al acabar el procedimiento. Por
la administracion de farmacos sedantes para la prueba, el estado del paciente no era el
adecuado para realizar un traslado seguro y eficaz en silla.

OBJETIVO:

Asegurar un traslado satisfactorio para el paciente con dos unicas transferencias (cama-
camilla y camilla-cama). Favorecer el bienestar del paciente al no tener que movilizarlo tantas
veces y una actuacion mas eficaz del equipo de enfermeria.

METODOLOGIA:

Tras la Identificacion Activa del
Paciente, hacemos la transferencia
de su cama a nuestra camilla para
dirigiros al CDC. Al llegar,
pasamos al box donde se AUXILIAR SANITARIO
procederda a la exploracion en la
misma camilla y sin necesidad de
una nueva transferencia,
beneficiando |a comodidad del
paciente. Al finalizar, realizaremos
el traslado a su habitacion, aun bajo
los efectos de la sedacion, en esa
misma camilla.

PACIENTE

ENFERMERIA

RESULTADOS:

Generamos maxima comodidad sobre el paciente,
gue una vez finalizada l|a exploracion puede
descansar tranquilamente en la camilla. A su vez, el
AS puede realizar sus tareas de una forma mas
ordenada.

CONCLUSIONES:

El gran beneficiado ha sido el paciente, al contar con mayor seguridad y confort durante el
traslado. A su vez, genero tranquilidad, eficacia y rapidez a la labor del AS y del equipo de
enfermeria, evitando transferencias innecesarias y consiguiendo una mejor coordinacion entre
el personal sanitario.
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